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Liebe Leser,
Lachen ist gesund. Uber 80 Muskeln setzen sich zum Beispiel bei Ih-
nen jedes Mal in Bewegung, wenn Sie (iber einen guten oder schlech-
ten Witz lachen. AuBerdem werden Endorphine freigesetzt, die den La-
chenden beflligeln und in eine gute Stimmung versetzen. Sogar der
Stoffwechsel wird angeregt und die Zahl der Abwehrstoffe erhiht. Es
gibt mehrere wissenschaftliche Studien, die belegen, dass Menschen,
die oft und gern lachen, mehrvom Leben haben. Dieser Tatbestand hat
mich nachdenklich gemacht, und nun méchte ich ebenso alle meine
Muskeln in Bewegung setzen und mal so richtig herzlich lachen.
Da kommt mir das Angebot der Leipziger Funzel ganz recht und viel-
leicht ist es ja auch etwas fiir Sie: Vom 17. bis 26. Juli 2009 ist die Leip-
ziger Funzel mit dem Sommerkabarett bei uns zu Gast. Das Motto der
Lach-Veranstaltung lautet: ,Lachen bis der Arzt kommt“. Nun, den Arzt
sehe ich bekanntlich liebervon hinten, daher werde ich mich etwas
zurlicknehmen und nicht iibermiitig losgrilen. Kaum auszudenken,
dass ich einen Lachkollaps bekomme und der Zootierarzt mich deswe-
gen behandeln muss. Aber nicht nur an den Kabaretta-
benden, an denen Sie iibrigens, bevor es um 21 Uhr
losgeht, noch durch den abendlichen Zoo flanieren kiin-
nen, verordne ich mir mehr zu lachen. Ob tiber Harrys
Aufstehfrisur, liber den Schabernack meiner tierischen Kol-
legen oder sogar Uiber meine zweibeinigen Vorgesetzten. Be-
sonders die Schadenfreude bereitet mir Freude und manch-
mal kann ich nicht an mich halten, obwohl es eigentlich un-
angebracht ist. Aber mal ehrlich, wenn jemand auf einer Ba-
nane ausrutscht, wer lacht da nicht? Zu lachen gab es
neulich auch bei unserem neuesten Anoanachwuchs.
Erst Uber seinen Namen, er heifit ndmlich Bruno, und
dann iiber den Versuch der Tierpfleger, ihn wieder ein-
zufangen. Die kleine Radautiite hatte es doch tatsich-
lich geschafft, sich durch die Gitterstdbe zu schlingeln.
Da hief es fir die Pfleger hinterher, und das war doch
recht komisch fiir meinen Geschmack. Ich sehe schon, es
! gibt tausend gute Griinde, um zu lachen und fréhlich zu sein.
:{ Man muss nur die Augen offen halten, Ich werde es in Zukunft mit ei-
nem Zitat des Lachmeisters Charlie Chaplin halten: ,Ein Tag ohne La-
chen ist ein verlorener Tag".
In diesem Sinne hoffe ich, Sie bei den Kabarettnéchten hichstper-
stnlich begriiBen zu diirfen, denn ich Ulknudel wurde fur die Be-
griffung unserer Gdste engagiert.
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